
BIENESTAR EMOCIONAL  
CON CACAO Firmeza Cutánea

PROTOCOLO FACIAL
PRODUCTOS NECESARIOS

• Loción limpiadora a la MANZANILLA
• Agua floral de NEROLI
• Peeling enzimático de PAPAYA Y PIÑA
• Aceite vegetal de AVELLANA
• Micronizado de CACAO
• Caolín - ARCILLA BLANCA-
• Esencia de NARANJO-CÁSCARA
• Mascarilla de alginatos anti-aging VITAMINA C

PROTOCOLO
DESMAQUILLAR

Con la loción limpiadora a la MANZANILLA y tonificar con agua floral de NEROLI.

EXFOLIACIÓN

Preparar en un cuenco:

• 1 cucharada de postre de PEELING ENZIMÁTICO DE PAPAYA Y PIÑA.

• 1 cucharada de café de MICRONIZADO DE CACAO.

• 20 ml de aceite vegetal de AVELLANA.

Mezclar bien, aplicar y trabajarlo durante 3 minutos con movimientos digitales  
circulares suaves por rostro, cuello y escote. Retirar con gasas o toallitas deshecha-
bles humedecidas.

MASCARILLA FACIAL

Preparar en un cuenco:

• 1 cucharada de postre de MICRONIZADO DE CACAO.

• 1 cucharada de postre de CAOLÍN  - ARCILLA BLANCA -.

• Cantidad suficiente de AGUA FLORAL DE NEROLI.

• 1 gota de esencia de NARANJO-CÁSCARA.
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BIENESTAR EMOCIONAL CON CACAO Firmeza Cutánea

PROTOCOLO
Impregnar una gasa facial con hidrolato de NEROLI y aplicarla en el rostro. Con un 

pincel, y a pequeños toques, depositar la mascarilla encima de la gasa.  

Dejar actuar 10-12 minutos y retirar con toallitas desechables.

MASAJE FACIAL

Realizar un masaje facial con la siguiente formulación:

• 6 ml de aceite vegetal de AVELLANA.

• 1 gota de esencia de NARANJO-CÁSCARA.

MASCARILLA DE ALGINATOS

Preparar 40 g de mascarilla anti-aging VITAMINA C con cantidad suficiente de agua 

mineral hasta conseguir una textura adecuada. Aplicar y dejar actuar hasta que se-

que y retirar de una sola pieza. 
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BIENESTAR EMOCIONAL CON CACAO

PROPIEDADES:

•Aumenta el volumen de la piel, confiere firmeza,

proporciona hidratación y regeneración. Poten-

cia el bienestar emocional durante el embarazo, 

post-parto y la lactancia.

INDICACIONES DEL TRATAMIENTO:

• Piel con flacidez facial.

• Puede ser utilizado en todo tipo de piel.

• Piel de persona con alteraciones emocionales 

durante el embarazo, post-parto y lactancia.

EMOCIONAL:

Confiere equilibrio emocional, calma disipa la ten-

sión emocional.

Firmeza Cutánea
	 DURACIÓN SESIÓN: 1H 10 MINUTOS 	 	

MANTENIMIENTO EN CASA:

Facial: AGUA FLORAL DE NEROLI / ACEITE VE-
GETAL DE ARGÁN.

MODO DE EMPLEO EN CASA:

MAÑANA Y NOCHE: Vaporizar el AGUA FLORAL 

DE NEROLI, seguidamente hacer penetrar el ACEI-

TE VEGETAL DE ARGÁN, micro-emulsionándolo 

con el agua floral. Repetir operación antes de acos-

tarse.

69343 PRFE2 Bienestar emocional con cacao



PROTOCOLO
EXFOLIACIÓN

Preparar en un cuenco:

• 1 cucharada sopera de peeling corporal anti-aging de NARANJO DULCE.

• 2 cucharadas soperas de aceite vegetal de NUEZ DE MACADAMIA.

Exfoliar cuidadosamente las piernas evitando las varices.                                         
Eliminar con esponja y un poco de agua templada.

ENVOLTURA CIRCULATORIA

Preparar en un cuenco:

• 2 cucharadas de micronizado de VID ROJA.

• 1 cucharada de CAOLÍN.

Añadir agua mineral hasta conseguir una textura cremosa. Aplicar en las piernas y 
envolver con sábana desechable (no usar plásticos). Dejar actuar 25 minutos y reti-
rar con toallitas desechables.

MASAJE CIRCULATORIO

Preparar en un cuenco:

• 2 cucharadas de postre de aceite vegetal de NUEZ DE MACADAMIA.

• 1 cucharada de café de aceite de masaje RELAJANTE-LAVANDAS.

Realizar un suave masaje circulatorio.

CIRCULACIÓN 
DE RETORNO Tobillos y Piernas

PROTOCOLO CORPORAL
PRODUCTOS NECESARIOS

• Peeling corporal ANTI-AGING DE NARANJO DULCE
• Caolín -ARCILLA BLANCA-
• Aceite vegetal de NUEZ DE MACADAMIA
• Micronizado de VID ROJA
• Aceite de masaje RELAJANTE LAVANDAS
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CIRCULACIÓN DE RETORNO Tobillos y Piernas

CIRCULACIÓN DE RETORNO

PROPIEDADES:

• Disminuye el edema de tobillo, refresca, descon-

gestiona y mejora la sensación de piernas pesadas.

INDICACIONES DEL TRATAMIENTO:

• Piernas pesadas.

• Tendencia al edema en tobillos.

• Piernas pesadas en estación veraniega.

• Piernas muy deshidratadas, con descamación.

EMOCIONAL:

Confiere equilibrio emocional, calma, relaja.

CONTRAINDICACIONES: No realizar este trata-

miento en caso de FLEBITIS o TROMBOFLEBITIS.

Tobillos y Piernas
	 DURACIÓN SESIÓN: 50 MINUTOS 		

MANTENIMIENTO EN CASA:

Hidratación corporal diaria con ACEITE VEGETAL 
DE NUEZ DE MACADAMIA.

MODO DE EMPLEO EN CASA: 
NOCHE ANTES DE ACOSTARSE:

Hacer penetrar el ACEITE VEGETAL DE NUEZ 

DE MACADAMIA, en masaje ascendente desde la 

planta de los pies, por toda la pierna hasta las ingles.

69350 PRCE3 Circulación de retorno



PROTOCOLO
DESMAQUILLAR  

Con la loción limpiadora a la MANZANILLA y tonificar con agua floral de LAVANDA.

PEELING ENZIMÁTICO DE PAPAYA Y PIÑA

Preparar en un cuenco:

• 2 cucharada de postre de PEELING ENZIMÁTICO DE PAPAYA Y PIÑA.

• Cantidad suficiente de agua floral de LAVANDA.

Remover bien hasta conseguir una textura cremosa. Aplicar el producto, trabajarlo 
durante 2 minutos y dejar actuar 8 minutos. Retirar con gasas o toallitas desecha-
bles humedecidas.

Aplicar en masaje facial 3 ml de aceite vegetal de JOJOBA.

MASCARILLA DE ARCILLA VERDE

Preparar 1 cucharada sopera de ARCILLA VERDE con 10 ml de agua floral de  
LAVANDA y cantidad suficiente de agua mineral hasta conseguir la textura adecua-
da. Aplicar, dejar actuar 15 minutos y retirar con toallas desechables humedecidas 
en agua.

HIDRATACIÓN PROFUNDA 
Piel Mixta Grasa

PROTOCOLO FACIAL
PRODUCTOS NECESARIOS

• Loción limpiadora a la MANZANILLA
• Agua floral de LAVANDA
• Peeling enzimático de PAPAYA Y PIÑA
• Arcilla VERDE
• Aceite vegetal de JOJOBA
• Aceite vegetal de AVELLANA

• Mascarilla de alginatos PIEL SENSIBLE
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HIDRATACIÓN PROFUNDA Piel Mixta Grasa

PROTOCOLO
MASAJE FACIAL

Preparar en un cuenco:

•  3 ml de aceite vegetal de JOJOBA.

•  3 ml de aceite vegetal de AVELLANA.

•  1 gota de aceite esencial de LAVANDA.

Realizar un masaje facial de cara, cuello y escote durante 15 minutos.  
Si la clienta quisiera, se le puede hacer un masaje suave en el cuero cabelludo.

MASCARILLA DE ALGINATOS

Preparar 15 g. de mascarilla de alginatos para piel sensible con agua floral de lavan-
da y cantidad suficiente de agua mineral hasta conseguir la textura adecuada.  
Aplicar, dejar actuar hasta que se seque y retirar de una sola pieza.
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HIDRATACIÓN PROFUNDA 

PROPIEDADES:

•Regula o equilibra las glándulas sebáceas, matiza 

la piel, suaviza el poro, al tiempo que posee un 

efecto hidratante, calmante y regenerador celular. 

Equilibra el Ph, desinfecta la piel y favorece la eli-

minación de toxinas del tejido cutáneo.

INDICACIONES DEL TRATAMIENTO:

• Piel grasa.

• Piel mixta grasa.

• Piel grasa con acné.

• Piel grasa prematuramente envejecida.

• Piel grasa deshidratada.

EMOCIONAL:

Confiere equilibrio emocional, calma.

Piel Mixta Grasa
	 DURACIÓN SESIÓN: 1 HORA 		

MANTENIMIENTO EN CASA:

Facial: AGUA FLORAL DE LAVANDA / ACEITE 
VEGETAL DE JOJOBA

MODO DE EMPLEO EN CASA:

MAÑANA Y NOCHE: Vaporizar el AGUA FLORAL 

DE LAVANDA seguidamente hacer penetrar el 

ACEITE VEGETAL DE JOJOVA, micro-emulsionán-

dolo con el agua floral. Repetir operación antes de 

acostarse.

69347 PRFE6 Hidratación profunda piel mixta-grasa



LUMINOSIDAD INTENSA 
DE LA PIEL Efecto Brillante

PROTOCOLO FACIAL
PRODUCTOS NECESARIOS

• Loción limpiadora a la MANZANILLA

• Agua floral de NEROLI

• Peeling facial de NARANJO DULCE

• Aceite vegetal de PEPITA DE FRAMBUESA

• Aceite Vegetal GERMEN DE TRIGO

• Mascarilla de alginatos REMINERALIZANTE 
   DE AGUA DE MAR

• Esencia de NARANJO-CÁSCARA

PROTOCOLO
DESMAQUILLAR

Con la loción limpiadora a la MANZANILLA y tonificar con agua floral de NEROLI.

PEELING HIDROSOLUBLE A BASE DE CÍTRICOS

Preparar en un cuenco:

• 1 cucharada de postre de PEELING DE NARANJO DULCE.

• Cantidad suficiente de agua floral de NEROLI.

Hacer penetrar el peeling, con movimientos circulares hasta adquirir una textura 
“gomage”.

Retirar el peeling con esponja ligeramente humedecida. 

MASAJE FACIAL

Preparar en un cuenco:

• 3ml aceite vegetal de PEPITA DE FRAMBUESA.

• 3ml aceite vegetal de GÉRMEN DE TRIGO.

• 1 gota de esencia de NARANJO-CÁSCARA.

Realizar un masaje con la preparación por el rostro, cuello y escote.
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LUMINOSIDAD INTENSA DE LA PIEL Efecto Brillante

PROTOCOLO
MASCARILLA REMINERALIZANTE

Preparar 1 cucharada sopera de MASCARILLA REMINERALIZANTE con 40 ml de 

agua floral de MANZANILLA. Mezclar enérgicamente con una espátula de madera 

hasta obtener una pasta homogénea. Aplicar rápidamente y dejar actuar de 15 a 20 

minutos.

Retirar la mascarilla y no tocar más la piel.
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LUMINOSIDAD INTENSA DE LA PIEL

PROPIEDADES:

•Aporta una intensa luminosidad y suavidad a la 

piel. Aporta vitamina C y sustancias antioxidan-

tes. Previene del envejecimiento y de la aparición 

de manchas cutáneas durante el embarazo.

INDICACIONES DEL TRATAMIENTO:

• Piel sin brillo, mate.

• Piel estresada.

• Piel prematuramente envejecida.

• Piel de personas fumadoras.

• Piel con tendencia a la aparición de manchas  

cutáneas.

EMOCIONAL

• Confiere energía y vitalidad. Eleva el estado de 

ánimo.

Efecto Brillante
	 DURACIÓN SESIÓN: 1H 10 MINUTOS 		

MANTENIMIENTO EN CASA:

Facial: AGUA FLORAL DE NEROLI / ACEITE VE-
GETAL DE ROSA MOSQUETA TOP SELECTION

MODO DE EMPLEO EN CASA:

MAÑANA Y NOCHE: Vaporizar el AGUA FLO-

RAL DE NEROLI, seguidamente hacer penetrar el 

ACEITE VEGETAL DE ROSA MOSQUETA TOP SE-

LECTION, microemulsionándolo con el agua floral.  

Repetir operación antes de acostarse.

69342 PRFE1 Luminosidad intensa de la piel



PROTOCOLO
PEDILUVIO

Preparar en un recipiente de cristal o cerámica:

• 1 cucharada de aceite de masaje RELAJANTE-LAVANDAS.

• 1 cucharada de postre de SAL DE LAMINARIA.

• Cantidad suficiente de AGUA TIBIA.

Realizar un pediluvio sentado en un sillón o en la misma camilla durante 10 minutos.

Pulverizar el cuerpo con agua floral de LAVANDA.

MASAJE

Realizar un masaje SENSO-ANÍMICO con el aceite de masaje RELAJANTE-LAVAN-
DAS durante 40 minutos. La parte posterior del cuerpo se trabaja con la clienta 
acostada de lado.

RELAJANTE 3 LAVANDAS
Pediluvio con Masaje Corporal

PROTOCOLO CORPORAL
PRODUCTOS NECESARIOS

• Agua floral de LAVANDA
• Sal de LAMINARIA
• Aceite de Masaje RELAJANTE - LAVANDAS
• Aceite esencial de LAVANDA
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RELAJANTE 3 LAVANDAS Pediluvio con Masaje Corporal

RELAJANTE 3 LAVANDAS

PROPIEDADES:

•Refresca, descongestiona y mejora la sensación 

de piernas pesadas. Hidrata, decontractura, relaja 

y tonifica la espalda y las articulaciones.

INDICACIONES DEL TRATAMIENTO:

• Embarazo con estrés y alteraciones del estado 

de ánimo.

• Fatiga de piernas, asociada a estrés.

• Tendencia al edema en tobillos.

• Piernas pesadas en estación veraniega.

•  Piernas muy deshidratadas, con descamación.

EMOCIONAL:

Confiere equilibrio emocional, calma, disipa la

tensión emocional y el estrés.

Pediluvio con Masaje Corporal
	 DURACIÓN SESIÓN: 50 MINUTOS	

MANTENIMIENTO EN CASA:

Hidratación corporal diaria con NATURFLUID LA-
VANDAS-HARMONIE.

MODO DE EMPLEO EN CASA: 
NOCHE ANTES DE ACOSTARSE:

Hacer penetrar el NATURFLUID LAVANDAS HAR-

MONIE en masaje hidratante corporal con la piel 

ligeramente húmeda.

69349 PRCE2 Relajante 3 lavandas
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